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BREITWIESENHAUS

T g

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Riebelsuppe

EI/GL/GL-W/SL

53 keal 12gEW10gFI9gKH

Krauterrahmsuppe

1/GL-W/LA/SL

169 keal 4 g EW 112 gF 111 gKH

Champignoncreme-
suppe
1/GL-W/LA/SD/SL

170 keal 14 g EW 111 g F 110 g KH

Okcal IOgEWI10gF10gKH

Maultaschensuppe

2/3/E1/GL/GL-W/SL

88 kcal 13 g EW 13 gFI11gKH

Champignon a la
creme
Serviettenknodel
Blattsalat

1/EI/GL/GL-W/LA/SL

304 keal 18 g EW [ 15 g F 126 g KH

Schweineschnitzel
"Wiener Art"
Bratensofie
Knopfle
Kartoffelsalat

EI/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO

701 keal 136 g EW 119 g F 158 g KH

Seelachsfilet
Senfsolle
Gurkengemiise
Bratkartoffel

1/2/3/FI/GL-W/LA/S/SL/SO

655 keal 129 g EW 139 g F 116 g KH

Gaisburger Marsch
Kaiserbrotchen
Obstkuchen

EI/GL-W/LA/SL

1015 kcal 130 g EW 134 g F 1128 g KH

Ziricher
Geschnetzeltes
Grillgemiise
Rosti

GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

913 keal 1 24 g EW 167 g F135 g KH

Kaiserschmarrn
mit Apfelkompott

3/5/E1/GL-W/LA/SC/SC-MA/SD

524 keal 114 g EW 1 15 g F 185 g KH

Kartoffel-Wirsing-
Auflauf
Tomatensalat

LA/SL

533 keal 1 12 g EW 132 gF12gKH

"Porree Frummsen"
Gemdiisekiichle
Joghurt Dip
Gemischter Salat

2/3/9/EI/FI/GL/GL-W/KR/LA/S/SD/SL/SO/W

453 kcal 112 g EW 119 gF18gKH

Kartoffelschnitz mit

Spatzle
Kaiserbrotchen
Obstkuchen

EI/GL-W/LA/SL

790 keal 117 g EW 120 g F1117 g KH

Rosti mit Tomaten
Uberbacken
Grillgemse

3/LA/SC/SC-CA/SL/SO

1610 kcal 112 g EW 1159 g F 123 g KH

Schokomousse

LA

268 keal 12 g EW [ 18 g F 126 g KH

Ananasdessert

1/3/LA

146 keal 17 g EW 14 g F 119 g KH

Kirschgriitze

SD

126 keal | 1g EW 1 1gF 126 g KH

Fruchtjoghurt

LA

106 keal 15 g EW 1 4 g F 113 g KH

Gemischtes Eis

1/LA

152 keal I2 g EW 17 g F120 g KH

. Blindner
Selleriecremesuppe Gerst
SUPPE erstensuppe
1/GL-W/LA/SL 2/3/GL/GL-G/GL-W/LA/SL/SO
196 kcal I3 g EW 115 gF 110 gKH 164 kcal 14 g EW 111 gF110gKH
Schwabisches
.. Hackbraten
Schaufele
Kirbisgemiise Blumenkohl
.— MENUT & ) Pommes Dauphin
: Kartoffelpiiree
s
Ll
E 2/9/LA/SL 2/EI/GL/GL-G/LA/S/SL/SO
%2} 404 kcal 128 gEW 116 g F 110 g KH 379 kcal 123 g EW 18 gF 144 gKH
()
=
Veggie Hackbdllchen . .
= g8 L Penne Arrabiata mit
S Rahmwirsing .
. . Zucchini
MENU 2 Kartoffelpiiree Bl kohlsal
VEGGY Donut umenkohlsalat
GL/GL-W/LA/S/SL/SO 1/2/3/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO
772kcal 120G EW 146 gF142gKH  451kcal |16 gEW 118 gF 142 gKH
Donut Schwedencreme
DESSERT
GL-W/LA/SO 1/3/LA
210 kcal I3gEW 112 gF122gKH 172 kcal 12 gEW 110 gF 118 gKH
GrieBschnitte Bauernsiilze
=
A Pfirsichkompott Zwiebelringe
wn
L (nur auf dem Dillkise
% Wohnbereich)
w
roa) Brot/Butter
< 9/10/11/21/EI/GL/GL-W/LA 2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL
228 kcal I8 g EW 15 gF 136 gKH 336 kcal 1 15 g EW 1 14 g F 136 g KH
P. Scharich  Kichenleitung 07156 - 430124

Paprika-
Putenschinken

Weinkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

287 keal 1 18 gEW 18 g F 135 g KH

Rigenwalder

Teewurst
Fruchtiger

Geflugelsalat
Brot/Butter

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

393 keal 1 14 g EW 121 g F 137 gKH

Hahnchenroulade
Antipasti

Brot/Butter

2/3/6/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SD/SE

343 keal 1 11 g EW 116 g F138 g KH

Belgische
Leberpastete

Sudtiroler Bergkase

Brot/Butter

2/3/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

332 keal 1 16 g EW 1 14 g F 135 g KH

Tettnanger Weichkase

Raucherlachs
Honig-Senf-Sole

Brot/Butter

FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

340 keal 117 g EW 111 g F143 gKH



