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BREITWIESENHAUS

T g

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Spargelcremesuppe
SUPPE

GL/GL-W/LA

81kcal | 2gEW 12gF |14 g KH

Muschelnudelsuppe

EI/GL/GL-W/SL

57 keal 12gEW10gF 111 gKH

Fladlesuppe

EI/GL/GL-W/LA

132 keal [4gEW18gF 110 gKH

Gemisecremesuppe

3/EI/GL-W/LA/SD/SL

176 keal 14 g EW 17 g F 122 g KH

Buchstabensuppe

EI/GL-W/SL

54kcal 1 2gEW 1 1gFI110gKH

Okcal IOgEWI10gF10gKH

GrielRkloRRchensuppe

E1/GL/GL-W/LA/SL

104 keal I3gEW 17 gF 17 gKH

Linsen
Saitenwurst
MENU 1 Spatzle

2/3/4/8/E1/GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA/S/SC/SC-
HA/SC-MA/SD/SL

1163 keal 1 44 g EW 163 g F 194 g KH

Konigsberger Klopse
Butterreis
Rote Bete Salat

3/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-HA/SD/SL/SO

692 kcal 131 g EW 126 g F 180 g KH

Blumenkohl mit
Berner SoRe
Kartoffelwiirfel
Romanasalat

1/3/E1/GL/GL-W/LA/SO

690 keal 122 g EW 130 g F180 g KH

Rindergulasch
"Spreewadlder Art"
Bandnudeln

1/3/9/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL/SO

760 kcal 137 g EW 122 g F195 g KH

Butt in
Petersilienpanierung
Rahmgemiise
Schnittlauchkartoffeln

1/7/E1/FI/GL/GL-W/LA/S/SL/SO

938 kcal 132 g EW 145 g F190 g KH

Pichelsteiner Eintopf
Kaiserbrotchen
Aprikosenkuchen

2/3/E1/GL/GL-W/LA/SL

605 kcal 120 g EW 1 15 g F 188 g KH

Rinderroulade
"Hausfrauen Art"
Erbsen und Karotten
Kartoffelknodel

2/3/E1/GL/GL-W/LA/S/SC/SD/SL/SO

910 kcal 136 g EW 136 g F 1105 g KH

Quark-
Kartoffeltaschen
SchnittlauchsoRe
Blattsalat

MITTAGSMENU

MENU 2
VEGGY

1/3/GL/GL-G/GL-H/GL-W/LA/SC/SC-HA/SC-
MA/SD/SL

877 kcal 117 g EW 149 gF 184 gKH

Chilli sin Carne
Butterreis

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SC/SC-HA/SL/SO

621 kcal 123 g EW 111 gF 1101 gKH

Apfelstrudel
VanillesofRe

1/3/E1/GL/GL-W/LA

757 keal 120 g EW 121 g F 1118 g KH

Tortellini mit Erbsen
Gemischter Salat

1/2/3/9/21/E1/GL/GL-W/LA/S/SD/SL

1481 kcal 134 g EW 180 g F 1149 g KH

Gekochte Eier
Senfsolle
Schnittlauchkartoffeln
Griner Salat

1/EI/GL-W/LA/S/SL/SO

852 kcal 1 28 g EW 145 g F 182 g KH

Karotteneintopf mit
Kartoffeln und
Pastinaken
Kaiserbrotchen
Aprikosenkuchen

3/EI/GL/GL-W/LA/SD/SL/SO

635 keal 1 15 g EW 117 g F1102 g KH

Gefiillte Paprika mit
Reis und Gemise
TomatensoRe
Rosmarinkartoffeln

3/EI/GL/GL-W/LA/S/SC/SD/SL

778 kcal 117 g EW 129 g F 1109 g KH

Bircher Musli
DESSERT

3/GL/GL-G/GL-H/LA/SC/SC-HA/SC-MA

191 keal 15 g EW 112 g F I 14 g KH

Nusspudding

3/LA/SC/SC-HA/SO

162 keal |4 g EW 16 gF122gKH

Obstquark

1/3/LA

164 keal 18 g EW 15 g F 121 gKH

Melone

68 kcal | 1g EW10gF 1 15gKH

Weiles
Schokomousse

LA

268 kcal 12 g EW 118 g F126 g KH

Mangojoghurt

3/LA

93 keal 13 g EW 12 gF 116 gKH

Eiswaffel

GL/LA/SC/SD

303 keal 13 g EW 15 g F 137 gKH

Quark GrieBauflauf

Pfirsichkompott

(nur auf dem
Wohnbereich)

ABENDESSEN

3/9/10/11/21/E1/GL/GL-W/LA

481 kcal 116 gEW 123 gF 151 gKH

P. Scharich  Kichenleitung

Mortadella
Tomaten Mozzarella

Brot/Butter

1/2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-
W/LA/S/SD/SE/SL

324 keal | 14 g EW 1 14 g F 136 g KH

07156 - 430124

Kiimmelbauch
Krautercamembert
Dillchips

Brot/Butter

GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

324 keal 113 g EW 114 g F136 g KH

Rinderschinken
Pfefferkase

Brot/Butter

2/3/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

276 keal 1 13 g EW 19 g F136 g KH

Brokkolilyoner
Obazda
Pilzsalat

Brot/Butter

2/3/4/8/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE/SL

357 keal 1 14 g EW 116 g F138 g KH

Gefliigelsalami
Kasewdrfel

Brot/Butter

1/2/3/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/SE

350 keal 1 19 g EW | 14 g F 135 g KH

Kalter Braten

Hering in
TomatensoRe
Brot/Butter

FI/GL/GL-G/GL-H/GL-R/GL-W/LA/S/SE

374 keal 120 g EW 115 g F 140 g KH



